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勉強すぐ ２０分後 １時間後 １日後 １週間後 １か月後

エビングハウスの忘却曲線

１時間後には

５６％忘れる！

１日後には

７４％忘れる！

１週間後には

76％忘れる！

記憶の保持量 

20分後には 

42％忘れる！ 
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勉強すぐ ２０分後 １時間後 １日後 １週間後 １か月後

エビングハウスの忘却曲線記憶の保持量

復習したら

思い出せるよね！

宿題は必ず 

に 

終わらせること！ 
 


