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【スマホ等の使用時間と学力の関係】

スマホ等の使用時間が長いほど、成績が低い傾向にある
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縦軸：「テストの成績」

横軸：「勉強時間」

奥行：「睡眠時間」

【スマホ等を全く使わない場合】

勉強時間、睡眠時間ともに長いほど、高い成績を残している。
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縦軸：「テストの成績」

横軸：「勉強時間」

奥行：「睡眠時間」

【スマホ等の使用が１時間未満の場合】

大部分の成績が平均以上となり、成績に与える影響が大きい
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縦軸：「テストの成績」

横軸：「勉強時間」

奥行：「睡眠時間」

【スマホ等の使用が１～２時間の場合】

勉強時間が短くなり、少しずつ成績に影響が出始める
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縦軸：「テストの成績」

横軸：「勉強時間」

奥行：「睡眠時間」

【スマホ等の使用が２～３時間の場合】

大部分の成績が平均以下となり、成績に与える影響が大きい
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縦軸：「テストの成績」

横軸：「勉強時間」

奥行：「睡眠時間」

【スマホ等の使用が３時間以上の場合】

睡眠時間を減らして、勉強時間を増やしても平均以下の成績
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